


                                                                                                           Załącznik Nr 1 do Regulaminu
                                                                                                                          Albertyński Bieg Szlakiem Papieskim

TRASA  BIEGU  

1. Start  biegu nastąpi o godz. 12:00 z ulicy Skautów przy kościele PW 
Niepokalanego Poczęcia   Najświętszej Marii Panny 
2. Trasa liczy 21,097 km.
3. Przebiegać będzie asfaltowymi drogami zgodnie z mapą zamieszczoną poniżej.
4. Zawodnik pokonuje dwie pętle. 
5. Trasa będzie oznaczona co kilometr.
6. Na trasie biegu będą znajdowały się conajmniej dwa punkty kontrolne pomiaru
czasu. 
7. Na trasie będą przygotowane 3 punkty (3, 6, 9 km) z wodą mineralną,
8. Zawodników obowiązuje limit czasowy pokonania trasy wynoszący 2:45 h.
9. Przed i za kolumną biegaczy będzie jechać ambulans wraz z zespołem 
ratowniczym. 


